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Instructor si formator specializat in analiza si interpretarea viselor,
Marielle Lahuerte este creatoarea metodei IRIV, o tehnic3 de analizd a
viselor accesibild tuturor. Este si sofrolog, practicants a tehnicii psiho-
energetice TFE (de eliberare emotionald) si formatoare in abordarea
spirituald PEAT (activarea si transcendenta energiei primordiale). Pen-
tru mai multe informatii, puteti accesa site-urile www.grandirzen.com
si www.voieintegrative.com

INTRODUCERE

»La inceput, visele erau cele care ii ghidau pe cameni
prin imensul intuneric.”

— Carl Gustav Jung (,Viata simbolica“)

Emotii intense, senzatii extreme, situatii delirante: chiar daca partea
constient3 a creierului doarme, noptile noastre sunt incarcate de sce-
ne de o creativitate debordant3, depasind neincetat limitele pe care le
avem in viata cotidiani. S3 zbori pe deasupra acoperisurilor, intocmai
ca Mary Poppins, s respiri sub apa, sa conduci o navé spatiald, sa te
lupti cu monstri, si devii presedinte, s3 vorbesti cu animalele, ba chiar
sa mori si sa revii la viat4... n vis, orice este posibil. Chiar si atunci cdnd
par inofensive, visele rdman totusi stranii si inoportune, iar uneori in-
terfereazi cu realitatea. Cine e regizorul deopotrivad nebun si genial al
acestor scenarii abracadabrante?

Visele provin din subcongtient, din interiorul fiecaruia dintre noi, pu-
nandu-ne la dispozitie o cartografie precisa a profunzimilor noastre.
Ce se ascunde in spatele actiunilor personale, dincolo de gandurile si
intentiile pe care le avem? Cine suntem cu adevarat? Cu ce abilitati
suntem inzestrati? De unde vin fricile care ne macina? Care sunt con-
secintele comportamentului si convingerilor noastre asupra propriei
vieti? Cum trebuie s reactiondm in fata provocarilor ce se ivesc? Care
este cea mai buna decizie pe care o putem lua? Visele noastre ar pu-
tea raspunde la toate aceste intrebari. Asemenea unor antrenori per-
sonali care ne cunosc la perfectie, ele ne ofera sfaturile si informatiile
de care avem nevoie ca sa ne trdim viata in concordantd cu nevoile
noastre reale. Practic, ne indicd cea mai bun3 si cea mai rapida cale de
urmat, semnalandu-ne atat pericolele, cat si obstacolele, corectan-
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du-ne dacd o apucam pe cii gresite. Citre ce ne ghideazi ele? Citre
sine’, catre eul nostru autentic, complet si unificat.

Nu trece niciodata cu vederea visele, cici sunt adevirate perle de in-
telepciune. Transforma-te in acest Champollion al propriilor vise, por-
nind catre descoperirea sinelui prin decriptarea mesajului pe care ti-|
transmite subconstientul. Prin crearea metodei IRIV, mi-am propus s3
iti ofer o modalitate de a analiza singur tot ceea ce visezi. Pentru
aceastd metodd, m-am inspirat din tehnica interviului, aplicata de psi-
hologul american Gayle Delaney? si dezvoltatd in Franta de citre Chris-
tiane Riedel, formatoare in interpretarea viselor. Am simplificat tehni-
ca, punand la punct doud niveluri de interpretare: interpretarea rapida
(IF), prin intermediul cdreia iti vei inelege visele intr-o maniera rapid3
si globald, si interpretarea detaliata (ID), care iti va furniza si o analiza
aprofundata.

Exercitiile sunt progresive: urmeazé-le pas cu pas, in ritmul t3u, dar cu
regularitate, si cautd ca, mai inainte de toate, si-ti faci plicere cand fti
asculti visele.

Tti urez o cilitorie interioars cit mai agreabil!

! Dupa Carl Gustav Jung.

*Tehnica interviului const in interogarea celui care viseazi, in asa fel incat acesta
sa ajunga sd decodifice sensul visului sdu, pe parcurs ascultandu-| intr-o manier3
neutrd si deschisd. Ulterior, se face legétura intre rdspunsuri si situatia concret3 a
celui care a visat.

CONSTIENTIZAREA
PROPRIILOR VISE

»Noi suntem din pldmada din care sunt facute visele
si scurta noastré viata o intregeste-un somn.”

— William Shakespeare (,,Furtuna”)

Deseori, aud oameni spunand: ,Eu nu visez niciodata...” Cu toate aces-
tea, este dovedit stiintific ca toatd lumea viseaza. Prima modalitate de
a accede la viata oniric este s& fi acorzi atentie. incearca s-o faci chiar
din seara aceasta: citeste o carte despre vise, cautd s3-ti amintesti Tn
detaliu un vis care te-a marcat, povesteste-i-l cuiva si nu uita ca, Tnain-
te si adormi, sa afirmi c3 vei visa si ca iti vei aminti visul la trezire. Cel
mai probabil, vei avea un vis si {i-l vei aminti a doua zi.

n aceastd prim3 parte, vei descoperi si alte ponturi pentru a-ti aminti
mai usor ce ai visat. De altfel, vei putea testa ce stii exact despre vise
si vei descoperi cum anume te pot inspira acestea ori in ce masura iti
influenteaz dispozitia. La final, le vei putea adresa intrebari ca sa ga-
sesti calea de iesire pentru diverse situatii care-{i dau batai de cap.
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EXQTCitiU' nr. - Mic' chestionar oniric - eCéttimp petrecem dormind intr-o viatd de om?

. . o s . . a. Otreime din timp.
Ce anume stii despre vise? Evalueaza-ti cunostintele cu ajutorul aces-

tui chestionar. b. Un sfert din timp.

¢. O cincime din timpul nostru.
Pentru fiecare intrebare, alege rispunsul bun

dintre propunerile urmitoare. : D} G O lege din Codul lui Napoleon interzicea practicarea mese-
' riei de t3lmicitor de vise. in ce an s-a renuntat la legea
ein ce fazd a somnului visim? respectiva?
a. Doarin etapa REM. a. 1927.
b. Oricand pe durata noptii. b. 1902.
c. Cand adormim. c. 1992

. p 2 .= I fnseamna ,vis lucid“?
0 Care este visul pe care ni-l amintim cel mai bine? o £ *

. “ . a. Capacitatea de a ne aminti vise n cele mai mici detalii.
a. Primul de dupa ce am adormit. - ¥

b. Cel pe care-| avem fix fnainte de a ne trezi. b. Capacitatea de a ne interpreta propriile vise.

c. Capacitatea de a constientiza faptul cd suntem pe punctul

¢. Variaza de la o noapte la alta, nu exista vreo regula. .
de a visa.

9 Cam cat timp crezi ca a petrecut visind, in medie, o per-

5 de 60 de ani? @ Ce inseamna ,vis de veghe"?
soana de e ani?

a. Un vis pe care il ai cand esti treaz.

a. Doiani.
oL b. Un proiect pe care visam sa-| realizdm fara a-| concretiza.
b. Cinci ani.
. c. Un vis cu imagini spirituale.
c. Optani.

e Cand visam cel mai frecvent?

e Cat timp dureaza, in medie, un ciclu de somn?

. a. Cind au loc evenimente importante sau in perioade stre-
a. Intre 90 si 100 de minute. sante.

b. Intre 120 5i 130 de minute. b. Tn timpul vacantelor, atunci cand suntem odihniti.

c. Tntre 60 si 80 de minute. c. Tn timpul siestei.

10 11
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@ Cum se numea zeul viselor la grecii antici?

a. Hypnos.

b. Morfeu.

¢. Oniros.
Solutie

1b; 2b; 3b; 4a; 5a; 6¢; 7c; 8a; 9a; 10c.

Exercitiul nr. 2. Visele care ne inspird

De-a lungul timpului, nu o dati s-a intdmplat ca oamenilor s le vini
idei de-a dreptul revolutionare chiar in urma unor vise pe care le-au
avut. Cum se poate dovedi acest lucru? Prin visele pe care le-au avut
geniile sau artistii indeajuns de inteligenti incat s3 le dea ascultare si s3
stie cum sa le valorifice.

Iatd cateva exemple de vise care i-au inspirat (e} £

apm— |

st ) 0
‘\\/7

® Pe cei care le-au avut. Fi conexiunea intre
® fiecare vis si creatorul lui.

Fikiy

A. Savantul Niels Bohr a avut

Constientizarea propriilor vise w—

L

fata lui si-i aratd doud obiecte pe care le-a
studiat in timpul zilei: dous fragmente de
agat, despre care el credea c3 sunt niste
inele. Preotul fi indicd faptul c3 acestea
sunt bucati dintr-un cilindru de agat gravat
si precizeaza ca suveranul Babiloniei le-a
oferit in dar zeilor, in jurul anului 1300 T.Hr.

acest vis pe cand era student.
Astfel, a descoperit teoria
structurii atomului, ce avea sa
revolutioneze conceptele clasice.

2. Viseaza cad loveste mingea la perfectie,
numai ca isi da brusc seama ca nu tine
crosa asa cum a tot tinut-o in ultima
vreme. Atunci cand abia 1si lasd-n jos bratul
drept, tinand cotul aproape lipit de trunchi,
reuseste sa dea lovitura perfecta in visul
sdu. Realizeaza cd aceastd miscare perfecta
pleaca de la o pozitie ineditad a bratului.

B. Karl Friedrich Burdach,
neurofiziolog de origine germana,
elaboreaza celebrul sdu tratat
despre creier dupd ce a avut acest
vis, pe 17 mai 1818. Bolta
cereascd il inspira s formuleze
ipoteza conform careia functia
fornixului, o retea de fibre arcuite
lungi, era aceea de a conecta
diferitele arii ale creierului.

3. Viseaza existenta unui plexus cefalic de
la a cincea pereche de nervi cerebrali.
Ulterior, in cadrul unui alt vis, intelege ca
forma boltei cu trei piloni este determinata
de cea a boltei radiante.

C. Arheologul Hermann Hilprecht,
specializat Tn scrieri antice, a avut
acest vis in luna martie a anului
1883. Cand s-a trezit, a verificat
ce fi spunea visul si, miracol, cele
doua roci pe care le avea si
despre care credea ca reprezinta
doud inele erau, de fapt,
fragmente din aceeasi piesa.

4. Vede o masa pe care toate elementele
se asaza la locul lor, exact asa cum trebuie.

D. Prin acest vis, Friedrich Kekulé
descopera teoria structurii
atomice.

5. Se vede dintr-odata transportat pe un
Soare dintr-un gaz arzdtor, de unde poate
observa Pamantul. Prin fata Soarelui trec
repede planetele. Conectate la acesta prin
intermediul unor mici filamente, ele se
rotesc cu vitezd mare in jurul soarelui.
Brusc, corpul gazos pe care credea cd se
afla se solidificd, in timp ce Soarele si
planetele par s& dispara in ceatd. Planetele
se rotesc din ce in ce mai repede in jurul
Soarelui, cu o vitezd nemaivazuta.

E. Pe teren, la doud zile dupa
acest vis, Jack Niklaus exerseaza
cum sa reproduca miscarea. El,
care de la ultima sa victorie, in
1964, pierdea la fiecare joc,
ajunge sd castige doudzeci si opt
de turnee dintre cele mai
renumite in plan mondial.

6. Observa limpede cum, din toate partile,
atomii se unesc in perechi si se asambleaza
in grupuri mai importante, care la randul
lor sunt atrase de formatiuni inca si mai
puternice, iar toti acesti corpusculi
danseazd intr-un fel aparte in fata lui, intr-o
sarabanda frenetica.

F. Americanul Elias Howe era
obsedat zi si noapte de inventarea
unei masini de cusut. Visul acesta
avea sa-i ofere cheia problemei:
era nevoie de un ac cu un mic
orificiu aproape de varf!

12

13




